
Regulamentul

de organlzaregi desftipurare а olimpiadei rаiопаlе la disciplina Еduса{iе Fizici

1. Obiectiyele:

а) Obiectivele generale:

1.Stimularea gi рrоmочаrеа еlечilоr cu aptitudini deosebite qi а intereselor lоr репtгu studii.

2.Dezvoltarea capacitёtilor gi Иlentelor eievilor tn vederea asigurdrii unui роtефаl intelectual irralt репtru viitorul societtrtii,

Ь) Obiectivele sp,ecifice:

аrеа interesului sporit al еlечilог fattr de disciplina educacatie fizicd.

2.Dezvoltarea spiritulй соmреtitiц caliйfi volitive, fizice 9i intelectuale ale elevilor.

з.Fоrmаrеа unui cadru inalt de comunicare lпtrе elevi 9i favorizarea schimbului de opinii 9i experientб.

4.Evaluarea nivelului de fоrmаrе а competentelor сеlоr mai buni elevi din domeniul educaliei fizice.

S.selectarea celor mai Quni pentru participare la etapa republicantr,

2. Оrgапiшtеа gt dеslфurаrеа olitпpiadei

Olimpiada gсоlаrб lа educatia fizicб se хgапizпаzбапчаl 9i se desfti;oarё tn 2-ё ейре, duрб cum urmем6:

l.Etapa din сафчl unitёtii de iпчё{йmбпt.

2.Etapa raionalб - participЁ cite uп bliat gi о fай din clasele а IX-a 9i а ХII-а.

iп саdrчl etapei raionale se prezinti, сч dочй sйptimini inainte oferta de participare 9i пumеlе, рrепumеlе еIеvului .

3, Probele de сопсаrs diп cadral olimpiadel

' 
La fiесаrе etapб, olimpiada 9соlаrё la educa{ia fizici contine рrоьб teoreticё qi рrоьеlе practice. Репtru

rezolvarea suьiесtеlоrЪ рrоьа scrisё se асоrй 60 minute. Subiectele la etapa din Сафul unsfituliilor sunt ProPuse de

--1administa|ia i"й;tý Б;;f;;Й de educalie fиiсй" iar сеа rаiопаlё - dЪ сёtrе specialistul Direc|iei lпvйlйmбrrt si

Comitetul Olimpic Raional.

proba'teoreticб de concuTs se stabileýte ln baza urmбtoarelor criterii:

а) Sб fie ln conformitate cu prevederile cuTriculumului modernizat raportate la cerinlele superioare аlе acestora, atбt

din punct de чёdеrе al vo'lumului de informalie ,сбt 9i al gradului de complexiИte а qmoýtintelor, рriсереrilоr 9i

deprinderilor respective.
ь) se va 1ine cont pbntru fiесаrе еtарЁ de temele audiate de elevi pбrrб 1а data desf69urfii concursului.

с) sё stimuleze, sб dezvolte 9i sб рuпб tn valoare gindirea сrеаtоаrе, spirifirl iпоvаtоr ýi aptitudinile elevilor tn

domeniul educatiei fizice 9i sportului.

Probele practice se dеsfфоай ftr sЁli 9i ре terenuri de sport bine amenajate, Ьаzаmфеriаlibа сйrоr permite dеsfфurаrеа

рrоЬеlоr de concurs in condilii optime 9i identice репtrч tФi participantii.

4. Ечалааrеа probelor scrise si practice. Dеtеrtпiпаrеа tпviпgdtotilot

рrоьеlе scrise se ечаlчеай de сбtе membrii juriului. Fiecare lчсrаrе este evaluatё de сйfiе doi membri ai comisiei,

Divergenlele in арrесiеrеа сеlоr doi evaluatori se argumenteazi tn scris. Рчпсtеlе acumulate la рrоЬеlе practice qi cele tеоrеtiсе

, -.ýе 
асоrй ъ .оп:гЪйlчr. .о ro."r ocupat tn чrmа rezultatelor demonsfiate de la fiecare рrоЬё separat. Dacб mai muЦi

-concurenti au acelagi rezultat, se саlсчlеай media locurilor,

clasaTrentul general la рrоьеlе olimpice gcolare se determinб tn baza sumei punФajului obtinut de сЁtrе сопсurепt la

toate рrоЬеlе de concurs.------ r 
Йingatori olimpiadei чоr fi declarati cei care чоr avea cele mai bune rezulИte la РrОЬеlе date. Tn Саzul cfurd doi Si

mai mul|i participanti, ачЪсчmчlаt acelagi рчпсф, рrеmiчl respectiv se асоrЙ deфёtorului а mai multor locuri de lntli, doi,

trei etc. Coo"urenlii care nu au participatia una .uo 
"at.uu 

рrоЬе ln clasament general vоr ocupa locul duрё acei саrе vor avea

rezultatele la toate probele.



r
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5. Сопttiliilеtiпапсiаrе, premii si пепtiапi 
]

La etapa localб cheltuielile vor fi suportate de institutia de invбtйrrбrrt 9i чоr fi цеmiаli cu diplome 9i premii de сtrtrе 
]

adminisfiatia institutiei.

Cheltuielile Pentru desйgurarea Olimpiadei Raionale le va suporta Directia iпvitёmАпt Hlnceýti, iаr cheltuielile се {in

de deplasarea participantilor le va suporta institutia се а delegat echipa.

Elevii ftrvingйtori la etapa rаiопаlб чоr fi men{iona|i cu diplome 9i premii ale Di Hf,rrcegti. tnvingatorii vоr participa

la etapa Repйlicanl la Educatia FИс6.

, .=-..-lr.г.**olimpiada de educatie fizici include б пrоЬе de СОПСurs :-й-*-+-:--.,-1*;

*
1. РrоЬЙ de teorie - test de evaluare а competenlelor copitive ( б0 minute ).

2. РrоЬа de atletism:
а) Alergare de suveic6 5xlOm ( fete 9i bйieti cl.a IX-a );

Ь) Alergare de sччеiсё 10хlOm ( fete 9i bЁieti cl.a ХП-а ).

з. РrоЬа de bas6het ( test de evaluare а competentelor de dribling, аruпсlri la со9 ).

9

La mijlocul tеrепului se afld о miпgе de baschet. La sеmпаl еlеуul ia miпgеа si о сопduсе рdпd la сопul

пr.1 репtrч а executa о qruпсаrе la cos. iп timpul аruпсdrii сопul trebuie sd se alle iпаiпtеа elevului. Dupd prima

orunror" el*l..recupereazd miпgеа si о сопйtсе рdпd la сопul пr.2 репtru о altd аruпсаrе... Exerci|iul сопtiпud
Ё

рdпd сdпd se ехесаtЙ toate 5 aruicdri, Se opregte сrопоmеtrul, сdпd duрd а 5-а аruпсаrе miпgеа atinge podeala,

Neпarcarea соsului dupdfiecare аruпсаrе se peпalizeazd al 5 sec,

4. РrоЬа de volei : ( serviciul mingii de sus/jos - б iпсеrсfi).

trebuie trапsrпьd iп zопа пr.!, Dасd miпgеа аjuпgе iп atlt sаu altd zопd se acordd - 0 рuпсtе- La а doua servire

miпgеа trebuie trапsmisd iП zопа пr.2.., Exerci|iul сопtiпud рdпd se фсtuеаzd toate sase iпсеrсйri.

рuпсtе acordate, репtru ехесuраrеа corectd а seryirii:

i

I - 1 рuпсt;
2 - 1 рuпсt;
3 - I рuпсt;
4 - 1 рuпсt;
5 - I рuпсt;
6 - ] рuпсt.

confoшn сrrrriсчlчmului 1а disciplina educaIie-э.

6.

РrоЬа
fizic6).
РrоЬа

Ordiпea zoпelor se stabileste tп ziua сопсursului.

de асrоЬаtiсй ( combinatie prestabila din elemente acrobatice,

de рrеgйtirе fizicй gепеrаli рriп metoda sta{iilor.

Kdicarea picioarelor in echer din atfrrnat la scara fiхё cu о minge de baschet фчй iпtrе glezne;

J.

1 5 J

4 2 6



- дrчпсаrеа mingii medicinale de dчрЁ сар din qeztrrd depбrиt (3 Incercdri). Nu se permite culcat dorsal,

dоаr extensie 1п spate;

- 3 sйritчri consecutive cu mingea medicinalё in mfrini Ф-3kg,, f -2kg,),,-

Combinaliedinelementeuoobu,l1i'#ji##iffi :iJJ#Ёilll*,.,.

l Clasa а D(-а biiefi
P.i-p.b

1. Pas lnainte, sprijin феmчit, impingere сч arnbele - stбnd ре сар 9i mflini (mentinere), sprijin феmuit .........................,2,0

2. Rostogolire lnainte tn spriiin феmчit, rostogolire inainte iп sprijin феmчit cu picioarcle Incruciýate, Iпtоаrсеrе

З. Rostogolire irrapoi irr sprijin феmчit, rostogolire ftrapoi ln stбnd depirtat, prin sdriturё-fttdrерИrе,

5. Douбr5stumai lЙ" in sЁnd depйrtat, аlбtчrаrеа piciorului tп р.Ь............ """3,0

Clasa а IX-a fete

P.i - р.Ь

2. Rostogolire tnainte ln sрфiп феmчi! rostogolire lnainte iп qezбrrd, picioarele intinse, aplecat lndoit .........................1,5

3. Rulare Inapoi ln culcat ре spate, bratele sus, podul, culcat ре spate, stбnd ре omoplati,. """", 2,5

4. Rulare inainte in sprigin ре un рiсiоц celёlalt lntins tnainte, bra{ele lateral, roýtogolire inapoi in semisfoarй,

5. Dочё rЁstчrпlri laterale, iп stбnd dерйrtаt, Ьrаfеlе lateral, аlёturаrеа piciorului tTr Р.Ь ........... .........""""""3,0
,

Clasa а ХII-а biieti

P.i - р.Ь

1. Fandare lateral сЧ dreptul, Ьrафl drept lateral-sus, Ьrа|чl stбng lateral-jos, p.i., fandare lateral cu stf,rrpl,

з. DочЁ гЁstчrпйri laterale execuиte in direc{ii diferite: ftr dreapta 9i in stfinga" ftr stбnd dерйrtа! Ьrаlеlе lateral,

аlбtчrаrеа piciorului ftt р.Ь, lпtоаrсеrе la 900 cu spatele spre dirефiа migcflrii, bra[ele sus .....,......... """"""",2,0

4. Rostogolire ftrapoi ln sprigin феmчit, rostogolire inapoi irr sйnd indoit depёrtat mult dерйrtаq bratele

5. Stбrrd ре mбini, rostogolire tnainte tn sprijin феmчiъ rostogolire lungё inainte """""""""""3,0



Clasa а ХII-а fete

P.i - р.Ь t

1. Semigenuflexiune, Ьrаlчl drept lnainte, stangul lateral, p.i. ; fondare lateral cu dreptul, Ьrаtul stang inainte, ферtul

2. Poziф,,Startul tnoйtorului', rostogolire lungl tnainte, rostogolire tnainte ln sрфiп феmuit cu picioarele

З. Rulаrе tnapoi ln stirrd ре omoplali, rчlаrе inainte tn culcat ре spate, bratele sus, podul """""2,0

4. Rostogolire inapoi, rostogolire lnapoi iп semisfoarй, iпdrерtаrе, bratele sus """"""", """""",2,0

' 6. Doutr rбstunrtrri laterale execuиte 1rr direcfii diferite: tп dTeapta qi ln sЁnga, ftr stlind depйrtat, valul trr drеарЦ valul tn

Notn ( репtrч аmьеlе plase ): Сопfоrm rеgчlшпепtulчi competitional la gimnastictr penalizfile репtrц incorectitudine se

clasificб in: mici - 0,1 puncte, medii - 0,3 puncte 9i greqeli mari - 0,5 puncte.

Se executil strict dоаr elementele din combina{ia de eviden{Ё рrорusе.


